SPORT – snaga zajedništva SF.3.4.08.07.00128
Veslački klub „Iktus" iz Osijeka, u partnerstvu s Atletskim klubom „Slavonija-Žito" Osijek, Osnovnom školom Ivana Filipovića i Zajednicom osječkog sporta, s ponosom najavljuje provedbu projekta „SPORT – snaga zajedništva", koji se provodi u okviru Poziva na dostavu projektnih prijedloga SF.3.4.08.07 – Uključivanje djece i mladih u riziku od socijalne isključenosti u sport.
Projekt je sufinanciran sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda plus (ESF+) u sklopu programa Učinkoviti ljudski potencijali 2021.–2027., s ukupnom vrijednošću od 131.950,00 eura, od čega bespovratna sredstva iznose 129.311,00 eura (98 % ukupnih prihvatljivih troškova, od čega 85 % iz ESF+ i 15 % iz Državnog proračuna Republike Hrvatske).
O projektu
Projekt „SPORT – snaga zajedništva" usmjeren je na uključivanje djece i mladih u riziku od socijalne isključenosti u besplatne sportske i edukativne aktivnosti na području Osječko-baranjske županije. Projekt traje 28 mjeseci i provodi se u Osijeku.
Cilj projekta je osigurati dostupnost sportskih i sportsko-rekreativnih sadržaja za ranjive skupine s ciljem povećanja njihove socijalne uključenosti, uz poseban naglasak na pristupačnost za djecu s teškoćama u razvoju i mlade s invaliditetom.
Ciljne skupine
Projekt je namijenjen djeci i mladima koji su u riziku od socijalne isključenosti, uključujući:
· djecu nezaposlenih roditelja i roditelja korisnika dječjeg doplatka,
· djecu bez odgovarajuće roditeljske skrbi i djecu samohranih roditelja,
· djecu iz jednoroditeljskih obitelji i obitelji s troje ili više djece,
· djecu s teškoćama u razvoju i mlade s invaliditetom,
· djecu i mlađe punoljetne osobe s problemima u ponašanju.
Planira se uključiti najmanje 25 sudionika koji će sudjelovati u projektnim aktivnostima.
Projektne aktivnosti
Provedba sportskih i sportsko-rekreativnih programa
Sudionicima će biti dostupno 6 strukturiranih programa koji uključuju:
1. Upoznavanje s tehničko-taktičkim elementima veslanja
2. Program razvoja motoričkih i koordinacijskih vještina kroz funkcionalne poligone
3. Skok u dalj
4. Natjecanje u bacanju sportskih rekvizita
5. Program gimnastičkih elemenata
6. Program osnovnih atletskih i funkcionalnih vježbi
Svi programi prilagođeni su dobi, sposobnostima i potrebama sudionika, uključujući djecu s teškoćama u razvoju.
Edukativne radionice o važnosti sporta i zdravih životnih navika
Bit će provedeno 7 edukativnih radionica koje će obrađivati sljedeće teme:
1. Sport i različitosti – promicanje tolerancije i inkluzije
2. Sport i rodna ravnopravnost – razbijanje rodnih stereotipa u sportu
3. Sport i prehrana – osnove zdrave prehrane za rekreativce i sportaše
4. Sport i sigurnost – pravila sigurnog bavljenja sportom i osnove prve pomoći
5. Sport i svakodnevica – važnost svakodnevnog kretanja
6. Sport i škola – povezivanje sporta s učenjem, postavljanjem ciljeva i disciplinom
7. Sport i ja – sport kao zabava i razvoj socijalnih vještina
Pratite obavijesti na našim stranicama, uskoro ćemo objaviti sve informacije o terminima sportskih programa i edukativnih radionica te načinu na koji se možete prijaviti i uključiti u ovaj projekt.
Očekivani rezultati i održivost
Projekt će pridonijeti trajnom povećanju uključenosti djece i mladih iz ranjivih skupina u sportske aktivnosti, smanjenju rizika od socijalne isključenosti te razvoju zdravih životnih navika. Sportski klubovi i škola razvijaju održive modele rada s ranjivim skupinama koji će se nastaviti i nakon završetka projekta, uz cilj uključivanja najmanje 8 novih korisnika u godini dana nakon završetka financiranja.
Podaci o projektu 
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